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Speiseplan vom 08.- 12.10.2018

Anderungen vorbehalten enthaltene Allergene
Kiirbiscremesuppe
Montag mit Fleischbéllchen und einem halben a, gl
Brotchen,
Blaubeerjoghurt

Héhnchengeschnetzeltes
Dienstag ,Zircher Art* g
(Veg: veget. Geschnetzeltes) (f, g
mit Reis,
Rohkost

Nudeln
mit Bolognese Sofe, a, gl
Mittwoch (Veg. vegetarische Bolognese) (a, g 1)
dazu ein gemischter Salat mit
Joghurtdressing

Senfei
Donnerstag in leichter SenfsofB3e c, g ]
mit Karotten- Kartoftelstampf

Hausgemachte Fischbulette
Freitag mit Kohlrabi in Schnittlauchrahm a,c,d, g
und Gemiisebulgur

Allergene Stoffe
Glutenhaltiges Getreide

Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
Schalenfriichte (Niisse)

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sulphide

Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnis
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