
	
	

Speiseplan	vom	14.	bis	18.	August	2017	
																	
	
																		enthaltene	Allergene	

	
Montag	

	
Nudeln 

mit Bolognesesoße, 
(Veg: vegetarische Bolognesesoße) 

Obst	

	
	

a, i 
(a, i)	

	
Dienstag	

	
Holsteiner Kartoffelsuppe 

mit Gemüseeinlage, frischen Kräutern und 
einem halben Brötchen, 

Orangenjoghurt	

	
	

a, g, i 
	

	
Mittwoch	

	
MSC Backfisch 

(VEG: 6 Korn Bio Bratling) 
mit Kohlrabi à la Crème, frischem 

Schnittlauch 
und Reis	

	
 

a, c, d, g 
(a, c, g)	

	
Donnerstag	

	
Mit Spinat und Ricotta gefüllte Nudeln 

auf Tomatensugo, 
im Ofen mit Käse überbacken, 

Rohkost	
	 	

	
a,	g	

	
Freitag	

	
Fleischbällchen in Paprikasoße 

mit Ofenkartoffeln 
und einem gemischten Salat mit Lauchdressing 

	

	
g	

Allergene	Stoffe	
a. Glutenhaltiges	Getreide	
b. Krebstiere	und	daraus	gewonnene	Erzeugnisse	
c. Eier	und	daraus	gewonnene	Erzeugnisse	
d. Fische	und	daraus	gewonnene	Erzeugnisse	
e. Erdnüsse	und	daraus	gewonnene	Erzeugnisse	
f. Sojabohnen	und	daraus	gewonnene	Erzeugnisse	
g. Milch	und	daraus	gewonnene	Erzeugnisse	(einschließlich	Laktose)	
h. Schalenfrüchte	(Nüsse)	
i. Sellerie	und	daraus	gewonnene	Erzeugnisse	
j. Senf	und	daraus	gewonnene	Erzeugnisse	
k. Sesamsamen	und	daraus	gewonnene	Erzeugnisse	
l. Sulphide	
m. Lupinen	und	daraus	gewonnene	Erzeugnisse	
n. Weichtiere	und	daraus	gewonnene	Erzeugniss	

	


