
	  
	  

Speiseplan	  vom	  20.	  -‐24.	  Juni	  	  2016	  
	  
	  

	   	   	   	   	   	   	   	   enthaltene	  Allergene	  
	  
	  
	  
	  

	  
Montag	  

	  
Milchreis	  mit	  Zimt	  und	  Zucker,	  

Obst	  	  
	  

	  
	  g	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  

	  
Dienstag	  

	  

	  
Gemüselasagne	  

im	  Ofen	  mit	  Gouda	  überbacken,	  
dazu	  ein	  bunter	  Salat	  

	  
a,	  g,	  i	  

	  
	  
	  
	  
	  

	  
Mittwoch	  

	  
Wiener	  Würstchen	  mit	  Nudelsalat,	  

Joghurt	  und	  Paprika,	  	  
	  Rohkost	  

	  
a,	  g,	  i,	  j	  

	  

	  
	  
	  
	  
	  

	  
Donnerstag	  

	  
Holsteiner	  Kartoffelsuppe	  

mit	  Fleischbällchen	  und	  Baguette,	  
Dessert	  

	  
a,	  g,	  i	  

	  
	  

	  
Freitag	  

	  
MSC	  Seelachsfilet	  im	  Backteig	  

mit	  Petersiliensoße	  und	  Karotten-‐	  
Kartoffelstampf	  

	  

	  
a,	  d,	  g,	  j	  

MSC	  (Marine	  Stewardship	  Council):	  Fisch	  aus	  vorbildlich,	  verantwortungsvollem	  Fang	  
Allergene	  Stoffe	  

a. Glutenhaltiges	  Getreide	  
b. Krebstiere	  und	  daraus	  gewonnene	  Erzeugnisse	  
c. Eier	  und	  daraus	  gewonnene	  Erzeugnisse	  
d. Fische	  und	  daraus	  gewonnene	  Erzeugnisse	  
e. Erdnüsse	  und	  daraus	  gewonnene	  Erzeugnisse	  
f. Sojabohnen	  und	  daraus	  gewonnene	  Erzeugnisse	  
g. Milch	  und	  daraus	  gewonnene	  Erzeugnisse	  (einschließlich	  Laktose)	  
h. Schalenfrüchte	  (Nüsse)	  
i. Sellerie	  und	  daraus	  gewonnene	  Erzeugnisse	  
j. Senf	  und	  daraus	  gewonnene	  Erzeugnisse	  
k. Sesamsamen	  und	  daraus	  gewonnene	  Erzeugnisse	  
l. Sulphide	  
m. Lupinen	  und	  daraus	  gewonnene	  Erzeugnisse	  
n. Weichtiere	  und	  daraus	  gewonnene	  Erzeugnisse	  

	  

	  


