
enthaltene  Allergene

Montag
Holsteiner*Kartoffelsuppe*mit*frischen*Kräutern,*

Fleischklößchen*und*Baguette a,c,g,i

Dienstag
Fussili*"Carbonara"*dazu*Rohkost*und*süße*

Quarkbällchen a,c,g

Mittwoch
Mediterrane*KartoffelDGemüseDPfanne*mit*

Kräuterquark g

Donnerstag
SchnitzelDKartoffelpfanne*mit*Mozzarella*

gratiniert,*dazu*einen*bunten*Salat a,g

Freitag
Knusperfisch*an*einer*TomatenDSahneDSoße*mit*

Gabelspaghetti,*Obst a,c,d,g

Speiseplan)vom:)19.)1)23.Oktober




